' Escola de
Ladeira e Lamaceiros

Planificacdao Anual — Educacao Fisica

Ano de escolaridade 12

Tempos letivos

Organizador/ | Conhecimento, capacidades o . . . . . Descritores do perfil do .
Dominio e atitudes (AE) AcOes estratégicas de ensino orientadas para o perfil do aluno aluno a desenvolver prewsto's p!ar.a
trabalho disciplinar
" Realizar pericias e Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Conhecedor/ sabedor/
o manipulagdes através de - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; culto/ informado
< acoes motoras basicas com - utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver (A, B,G,|,1J)
,5- aparelhos portateis. problemas em contextos diferenciados.
é Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de jogo, | Criativo/ 19h
@ concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e Expressivo
© heterogéneos, que possibilitem aos alunos: (A, C,D,J)
2 - participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
& - resolver problemas em situagdes de jogo;
- - explorar materiais;
Realizar percursos, o - explorar o espaco, ritmos, musica, relagées interpessoais, etc.
deslocamentos e equilibrios, Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas | Critico/Analitico e
no solo e em aparelhos. as situagoes: Autoavaliador/
- apreciar os seus desempenhos; Heteroavaliador
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; (Transversal a todas as
8 - utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na areas)
é aprendizagem;
g_ - descrever as suas opc¢ées durante a realizagdo de uma tarefa ou
gj abordagem de um problema.
2 Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Indagador/ 19h
;C_; - realizar tarefas de sintese; Investigador e
g - realizar tarefas de planificagdo, de revisao e de monitorizagao; Sistematizador/
8 - elaborar planos gerais, esquemas. Organizador
E (A,B,C,D,FH,]l,1J)
o Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e Respeitador da
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: diferenca

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio;

(A, B, E, F, H)




Escola de
Ladeira e Lamaceiros

Participar em jogos,
cumprindo regras,

é) selecionando e realizando

e} com intencionalidade e
oportunidade as a¢des
caracteristicas desses jogos.
Deslocar-se com seguranga
no meio aquatico,
coordenando a respiragao
com as agoes propulsivas
especificas das técnicas
selecionadas relativas ao

2 nivel de aprendizagem.
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- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencgas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agdes de comunicagao verbal e ndo verbal pluridirecional.
Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagoes, criem
oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;
- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagdao, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdao com os colegas e com o
professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga;

- ser auténomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparagao e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;
- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Questionador e
Comunicador

(A, B,D,EF,G,H,I,1J)
Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,E,F,G,l,J)

Cuidador de si edo
outro
(B,E, F,G)

20h

17h

Areas de Competéncias:

A - Linguagens e textos;

B - Informacgdo e comunicagao;

C - Raciocinio e resolucdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G -Bem-estar, saude e ambiente;

H -Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.




