/

Escola de
Ladeira e Lamaceiros

Ano de escolaridade 1.2

Tempos letivos

Tema/ . . ) AcOes estratégicas de ensino orientadas para o
L. Conhecimento, capacidades e atitudes (AE) . previstos para
Dominio perfil do aluno -
trabalho disciplinar

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo | Promover estratégias que envolvam:
do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou | - o enriquecimento das experiéncias motoras e
articulagOes) através de movimentos locomotores e | expressivas do aluno como promocado de habitos de
ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, | aprecia¢do e fruicdo da danga;
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes | - o desenvolvimento gradual de um discurso - sobre
formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou | os universos coreograficos — estimulador da Conhecedor/
partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias formacao do(s) gosto(s) e dos juizos criticos; sabedor/culto/
- curvilineas e retilineas, direcGes - frente, tras, cima, | - o reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do | informado (A, B, G,
baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos desempenho artistico; H, 1))
-frontal, sagital, horizontal, niveis -superior, médio e | - as relagbes com outras areas do conhecimento (por
inferior, volumes/dimensdo -grande e pequeno, | exemplo: Localizagdo e Orientagdo no Espaco-

) extensdo Matematica; A Descoberta de si mesmo, A

E’ -longe, perto), ou na organizacao da forma (unissono; | Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do

& com inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo). Meio, etc.).

g - Adequar movimentos do corpo com estruturas oh

Tl ritmicas marcadas pelo professor, integrando | Promover estratégias que envolvam a criatividade

-g diferentes elementos do Tempo (pulsagdo, velocidade, | do aluno:

o duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes | - na mobilizacdo de saberes e processos, através dos

2‘ ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco). quais o aluno perceciona, seleciona, organiza os

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagdes: entre os diversos elementos do movimento,
com os outros-a par, em grupo, destacando a
organizagdo espacial (a3 roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboragao),
com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias vdrias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).

dados e atribui-lhes novos significados;

- na promogao de dindamicas que exijam relagbes
entre aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que
sente e os diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes
possibilidades,.

Criativo
(A,C,D,H,J)




considerar opgoes alternativas e gerar novas ideias.
Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo:
- na mobilizacdo do vocabuldrio e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciacdes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus
pares e outros observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a procura de solugdes diversificadas para a criacao
de novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por
parte do aluno:

- ainteragdo com o professor, os colegas e as
audiéncias, argumentando as suas opinioes,
recebendo e aceitando as dos outros;

- 0 respeito por diferencgas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides

Critico/Analitico (A,
B,C, D,G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(AI BI EI FI H)




~

d0 € comunica¢ao

Interpretag

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com
os colegas e professor sobre as experiéncias de danga,
argumentando as suas opinides e aceitando as dos
outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos
e os materiais da intervencao performativa, pela
adequacado entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacao. - Interagir com os colegas, no sentido
da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos
de dancga observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetdculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como forma
de resposta a solicitagdes varias;

- aindagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressao e comunicacao;

- a adequacao entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacao.

Questionador (A, F,
G, H, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

5h




~

d0 e Criagcao

~

Experimentag

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragdo e de
composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos vdrios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos,
situacdes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢es
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacgdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicao
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acao, e de finalizacdo, ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacdo).

- Apresentar solugdes diversificadas na exploracao,
improvisagao, transformacao, selecdo e composi¢cao
de movimentos/sequéncias de movimentos para
situagbes-problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga
(posi¢do do corpo, evolugdo no espago, organizacao
relacional, etc.)

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do
éxito pessoal e do grupo; - colaborar com outros,
auxiliar terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de ac¢des.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

-a assuncao de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

- a realizacdo de tarefas de forma organizada e
auténoma;

- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fungdes assumidas.

Promover estratégias que induzam:
- a construcdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- 0s comportamentos preventivos da seguranca
propria e dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo;

- 0s comportamentos promotores da preservagdo do
patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F,G,1,))

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

9h

Total: 26h




Areas de Competéncias:

A - Linguagens e textos;

B - Informagdo e comunicagao;

C - Raciocinio e resolugao de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):
Realizacdo de percursos pedagégico-didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matemidtica e Expressdes.

Cidadania e Desenvolvimento




Tema/
Dominio

Apropriagao e Reflexao

Conhecimento, capacidades e atitudes (AE)

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais
de teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagbes com outras artes e dreas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabuldrio adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentacdo,
etc.) com uma interpretacao pessoal.

Identificar, em  manifestacdes  performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacGes cénicas,
problemas e solugdes da agao dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Ano de escolaridade 1.2

o , . . . Tempos letivos
AcOes estratégicas de ensino orientadas para o P

perfil do aluno previstos para

trabalho disciplinar

Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/

- 0 enriquecimento das experiéncias dramaticas dos  sabedor/culto/
alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicio  informado (A, B, G, I,
dos diferentes contextos culturais; J)

- a consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos

criticos se desenvolvem e formam através da pratica

de experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhe
atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades; -
considerar opgoes alternativas e gerar novas ideias.

9h

Criativo
(A, CD,J)



a0 e comunicagao

Interpretag

Distinguir, pela experimentacao e pela reflexao, jogo
dramatico, improvisacao e representacao.

Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.;
componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situa¢des dramaticas
desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

- debates sobre diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussdo e argumentacao dos
seus pontos de vista e os dos outros;

- manifestacdes das suas opinides em relacdo aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- questionar e experimentar solucdes variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias dramaticas.

Critico/Analitico (A,
B,C, D,G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

5h



d0 e Criagao

Experimentag

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situa¢Ges de comunicacgao,
tendo em atencao a respiracao, aspetos da técnica
vocal (articulacdo, dicgdo, projecdo, etc.).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas,
etc.), experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

Construir personagens, em situagdes distintas e com
diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir
de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situa¢des de pratica
experimental, as opgdes de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patrimdnio
cultural e artistico nacional e de outras culturas,
como valores indispensaveis para uma maior
capacidade de participacdo e intervengao nas
dindamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a utilizacdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a mobilizacdo de diferentes critérios de
argumentacdo para a aprecia¢ado dos diferentes
universos dramaticos;

- aindagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgao,
articulacdo, projecdo e colocacdo);

- a exploragdo de textos, construindo situagdes
cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI Bl EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C,
1,J)

Questionador (A, F,
Gr II J)

9h

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Total: 20h



Areas de Competéncias: DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):

A - Linguagens e textos; Realizagdo de percursos pedagdégico-didaticos interdisciplinares com Estudo do
B - Informagdo e comunicagdo; Meio, Matemadtica e Expressdes.
C - Raciocinio e resolugao de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G - Bem-estar, saude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

Cidadania e Desenvolvimento



Ano Letivo Ano de escolaridade 1.0
~ , . . . T leti
Tema/ . . . AcgOes estratégicas de ensino orientadas para o em'?os etivos
L. Conhecimento, capacidades e atitudes (AE) . previstos para
Dominio perfil do aluno

trabalho disciplinar

EXPERIMENTAGA O E CRIACAO

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada)
de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir
de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos,
situacdes do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imagindrio, utilizando diferentes fontes sonoras.

Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
individualmente Organizar atividades onde se
possam revelar conhecimentos, capacidades e
atitudes, tais como:

- memorizac¢do e mobilizacdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

- saber esperar a sua vez;

- parar para ouvir os outros;

- saber fazer perguntas;

- refletir criticamente sobre o que foi feito
justificando os seus comentarios;

- apresentar sugestodes;

- entender e seguir instrucdes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J)

7h




- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., Promover situacoes que estimulem:
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes - aimaginacao,
w intencionalidades expressivas. - a criagdo,
l% z% - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de - a expressao, Criativo/Critico/
a: S outros, cangGes com caracteristicas musicais e - a comunicagao, Analitico (A, B, C, D,
w > culturais diversificadas, demonstrando - solugGes estéticas, G,J) 8h
e g progressivamente qualidades técnicas e expressivas. - o0 cruzamento de diferentes dreas do saber.
= 8 - Realizar sequéncias de movimentos corporais em
< contextos musicais diferenciados.
- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.
lg - Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, Promover estratégias que proporcionem
x harmdnicas, dinamicas, formais timbricas e de textura | oportunidades para o aluno:
E em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e - colaborar constantemente com os outros e ajudar Participativo/
5 géneros diversificados. na realizacdo de tarefas; colaborador (B, C, D, 3h
o - Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e - apresentar solucdes para a melhoria ou E, F)
’S. ndo convencionais para descrever e comparar aprofundamento das ac¢oes;
g diversos tipos de sons e pecas musicais de diferentes - interagir com o professor e colegas na procura do
8 estilos e géneros. éxito pessoal e de grupo.
E Total: 30h

Areas de Competéncias:

A - Linguagens e textos;

B - Informacado e comunicacao;

C - Raciocinio e resolucdo de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldégico;

J - Consciéncia e dominio do corpo.

Meio, Matemdtica e Expressdes.

DAC (Dominio de Articulagdo Curricular):
Realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos interdisciplinares com Estudo do

Cidadania e Desenvolvimento




