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Ladeira e Lamaceiros

Perfil de Aprendizagens — Musica
1° Ano

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situa¢gdes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,

utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,, usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancdes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a masica com outras areas do conhecimento.



Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério
de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos
de sons e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicbes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.
Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulério

apropriado, reconhecendo a musica como construc¢ao social, patrimonio e fator de identidade cultural.
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Escola de
Ladeira e Lamaceiros

Perfil de Aprendizagens — Expresséo dramatical/teatro
1° Ano

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Nao Conseguiu:

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc.).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e éareas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentacao, etc.) com
uma interpretacéo pessoal.

Identificar, em manifestacfes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e
solucdes da acao dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Distinguir, pela experimentacgéo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacao.

Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monologo ou dialogo; segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas
desenvolvidas em aula.



Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacées de comunicacéo, tendo em
atencao a respiracao, aspetos da técnica vocal (articulagéo, dic¢cdo, projecéao, etc.).

Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacao de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.
Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acao e de “saida”.

Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais

utilizados para comunicar uma ideia.
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Ladeira e Lamaceiros

Perfil de Aprendizagens — Danca
1° Ano

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC N&ao Conseguiu:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulacdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetorias - curvilineas e retilineas, direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensédo - grande e pequeno,
extensdo -longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicao).
Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos
do Tempo (pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrées ritmicos) e da Dinamica
(pesadol/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacdes: entre os diversos elementos do movimento, com 0S outros
a par, em grupo, destacando a organizacao espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer
com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboracao), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacdes artisticas (danca classica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacéo de obras de danca com o patriménio cultural e artistico, compreendendo e valorizando
as diferencas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagcdo, composicao,
motivo, frase de movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).



Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as
suas opiniées e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com 0s contextos e 0s materiais da intervencao performativa, pela adequacéo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance,
e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacdes do professor, ideias
suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracdo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos
varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, historias,
imagens, videos, situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na acao, e de finalizacdo, ensaiadas
para posterior reproducao/apresentacao).

Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagédo, transformacao, selecdo e composicao de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representacao
de algumas sequéncias de danca (posicéo do corpo, evolugéo no espaco, organizacao relacional, etc.).



