
 

 
 

Perfil de Aprendizagens – Educação Física 

1º Ano 
 

Domínios 
(perfil de aprendizagem) 

Níveis de Desempenho - Descritores 

CT Conseguiu Totalmente: C Conseguiu: CP Conseguiu Parcialmente: NC Não Conseguiu: 

 
PERÍCIAS E 

MANIPULAÇÕES 
 

 
Realizar perícias e manipulações através de ações motoras básicas com aparelhos portáteis. 

 
DESLOCAMENTOS E 

EQUILÍBRIOS  
 

 
Realizar percursos, deslocamentos e equilíbrios, no solo e em aparelhos. 

 
JOGOS 

 

 
Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as ações 

características desses jogos. 

 

 

 


